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你患有輕型 
β-地中海貧血……
你和家人需要瞭解的重要資訊

我的配偶接受檢查是否 
很重要？
是的。如果你們計劃生孩子，這就非常重要。

我的其他家庭成員是否 
應該接受地中海貧血檢查？
是的。在你的孩子中，有些可能有地中海貧血，所
以應該接受地中海貧血檢查。你的兄弟姐妹也應該
接受檢查，如果他們計劃生孩子，則更應接受檢
查。

他們可以在哪裡接受檢查？
可以通過家庭醫生/GP安排做地中海貧血驗血。

如何瞭解地中海貧血的詳情？
有關地中海貧血的詳情，請聯絡：

澳洲地中海貧血協會
92-94 Bignell Road, Bentleigh East, VIC 3165
電話：03 7015 5637
電郵：info@tasca.org.au
網站：www.tasca.org.au

維多利亞州地中海貧血服務
Monash醫療中心醫療科
246 Clayton Road, Clayton VIC 3168
電話：03 9594 2756

Mercy婦女醫院
遺傳學科
163 Studley Road, Heidelberg VIC 3084
電話：03 8458 4250

皇家婦女醫院
地中海貧血診所
Cnr Grattan Street and Flemington Road,  
Parkville VIC 3052
電話：03 9342 7000 傳真：03 9342 7802

新南威爾士州聯絡資料：

新南威爾斯州地中海貧血協會 
Level 7, King George V Building,
Missenden Road, Camperdown 2050
PO Box M120 Camperdown NSW 2050
電話：02 9550 4844 傳真：02 9519 3517
電郵：coordinator@thalnsw.org.au
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我的孩子是否會受到影
響？
孩子可能受到怎樣的影響取決於父母一方還是雙方
有輕型地中海貧血。

(a) 如果只有父母一方有輕
型地中海貧血

每次懷孕生下患有地中海貧
血的孩子的機率為50％，生
下沒有地中海貧血的孩子的
機率為50％。

但不會有生下患重型地中
海貧血的孩子的風險。

(b) 如果父母雙方都有
輕型地中海貧血

每次懷孕生下患重型地
中海貧血的孩子的機率
為25％。

孩子沒有地中海貧血的
機率亦為25％，孩子患
有輕型地中海貧血的機
率為50％。

如果父母雙方都有輕型
地中海貧血並且計劃生
孩子，則可以有數種選
擇，請務必與相關醫務
人員討論這些選擇。

什麼是地中海貧血？
地中海貧血是一種遺傳性疾病，這種疾病影響紅血
球中的攜氧成份－血紅蛋白的生成。它表現為兩種
形式－輕型地中海貧血（攜帶者或雜合形式）和重
型地中海貧血（純合形式）

我是怎樣患上的？
你是遺傳的。也就是說，它是你的父/母遺傳給你

的。

我是否一直都會有這種疾
病？
是的。你生來就有輕型地中海貧血，就會一直有這
種疾病。它不會消失，也不會轉變為重型地中海貧
血或其它任何疾病。這種疾病沒有傳染性。

我的健康是否會受到影響？
不會。輕型地中海貧血是一種攜帶者狀態，不會嚴
重影響攜帶者的健康，並且不需要治療。但你在看
任何醫生時，都應告訴醫生你有輕型地中海貧血，
這樣可以免去不必要的驗血和治療。

如果輕型地中海貧血不影
響我的健康，那有什麼問
題呢？
問題在於，如果你和配偶兩人都有輕型地中海貧
血，你們生的孩子可能會有重型地中海貧血。

什麼是重型地中海貧血？
重型地中海貧血是造成嚴重貧血的一種疾病。

重型地中海貧血患者依靠定期輸血，需要每日服藥治
療。若不治療，這些人在出生沒幾年就會死於貧血的影
響。

地中海貧血在某些族群中是
否比在其它族群中更常見？
地中海貧血可出現在任何原籍地的人士身上，但在來自
塞浦路斯、希臘、意大利、土耳其、馬耳他和埃及等地
中海國家的人士中更為常見，在來自中東、印度次大
陸、東南亞和中國華南地區的人士中亦較為常見。

在澳洲，輕型地中海貧血較為常見。

為什麼地中海貧血在這些族
群中更常見？
原因並不完全清楚，但地中海貧血可能對瘧疾有一些保
護作用，瘧疾在這些國家也較為常見。
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